
 
 

 

Arbeiten mit einer Mini-Serie 

Hinweise und Anregungen für Lehrkräfte 
 

Dieses Material soll Ihnen eine Möglichkeit aufzeigen, wie Sie mit den Schüler*innen als Vertiefung 

des durch das Poster erworbenen Wissen anwenden können. Wir gehen hier auf die Miniserie Schlaf-

schafe vom ZDF ein.  

 

Wir empfehlen das Schauen der ersten drei Folgen. Der Vollständigkeit halber können die letzten drei 

Folgen mit anschließendem Unterrichtsgespräch erschlossen werden. Somit können die Schüler*innen 

exemplarisch das Gelernte an realitätsnahen Beispielen anwenden und überprüfen. Sie setzen sich 

gezielt mit den psychologischen Ursachen und Wirkmechanismen (Verschwörungsmentalität) für den 

Glauben an Verschwörungstheorien auseinander. In der Auseinandersetzung mit der Serie können sie 

überprüfen, ob sie die Inhalte durchdrungen haben und anwenden können.  

Einstiegsfragen an die Schüler*innen 

Diese Fragen können direkt nach dem Lesen des Posters beantwortet werden, 

▪ Habt ihr euch schon mal mit Drucksituationen konfrontiert gesehen, in denen ihr den genannten 

Gefühlen (Machtlosigkeit, Kontrollverlust etc.) ausgesetzt wart? 

▪ Wie habt ihr in den Situationen reagiert (mit Freund*innen gesprochen, recherchiert etc.)? 

▪ Habt ihr eher auf Tagesschau.de, auf sozialen Medien oder in der Zeitung nach Informationen 

gesucht?  

https://www.zdf.de/serien/schlafschafe
https://www.zdf.de/serien/schlafschafe
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Schlafschafe 
Arbeitsanregungen 

Schaue die ersten drei Folgen der Mini-Serie und beantworte die nachfolgenden Fragen. 

 Vater (Lars) Mutter (Melanie) 

Ist die Verschwörungsmentali-

tät ausgeprägt? Und wenn ja: 

Wie oder woran zeigt sie sich? 

  

Welche Gefühle kannst du in 

Drucksituationen bei den Per-

sonen erkennen? 

  

Wie geht die Person mit den 

Gefühlen um? 

  

Welche Gefühle löst der 

Glaube an Verschwörungsthe-

orien aus? 

  

Wie reagieren die Eltern aufei-

nander? 

  

Welche Dynamik in Bezug auf ihr Zusammenleben und ihr Vertrauen zueinander nimmst du 

zwischen dem Vater und der Mutter wahr? 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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Wie beeinflusst die Verschwörungsgläubigkeit der Mutter die Beziehung und ihr Verhalten zu 

Janisch? 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

Wie wirkt sich die Verschwörungsgläubigkeit der Mutter auf den Sohn Janosch aus? Wie ver-

ändert sich aus Janoschs Sicht ihre Beziehung zueinander? 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 


